Raunachtsmischungen:

Diese Mischungen basieren auf den Bedeutungen der Monate im Jahr.
Du kannst dir aber auch ein Thema aussuchen, dass Dich das ganze
Jahr 2022 begleiten soll, oder Du mischt intuitiv, was Dir gerade

Wich’rig erscheint.

Janner: ( der Monat der in die \/ergongenheif und die Zukunft blickt )
Beifu3, Eisenkraut, Mistel, Salbei, Lorbeer, Weihrauch, Styrax
Februar: ( der Monat der Reinigung )

Brennesel, Drachenblut, Kamilie, Lavendel, Schwarzer Copal, Salbei
Maérz: (der Monat des Neubeginns )

Birke, Benzo, Hollerblite, Ingwer, Lavendel, Paolo Santo, Wacholder
Apri|: ( der Monat der Lebensfreude und Kraft )

Engelwurz, Eiche, Myrrhe, Lavendel, Minze, Nelke, Schafgabe

Mai: ( der Monat der Fruchtbarkeit und Liebe )

Basilikum, Benzoe, Rose, Zimt, Rosmarin, Linde, Paolo Santo,

Juni: ( derMonat der Weiblichkeit )

Ahorn, Birke, Hollunderbliten, Rosen, Schafgabe, Myrrhe, Zimt

Juli: ( der Monat der Fulle )

Basilikum, Buche, Ingwer, Zimt, Salbei, Weihrauch, Kiefer

August: ( der Monat des Sammelns )

Basilikum, Beifu3, Linde, Holunderbliten, Rosmarien, Nelken, Benzoe
Sep’rember: ( der Monat der Ubergdnge )

Brennnessel, Engelwurz, Fichtenharz, Lorbeer, Myrrhe, Mistel,

W acholder
Oktober: ( der Monat der Qrdnung ) /\/

Schwarzer Copal, BeifuB3, Ingwer, Kamille,

Rosmarien, Nelke, Ahorn




November: ( der Monat des Loslassen)

Beifu3, Drachenblut, Myrrhe, Engelwurz, Mistel, Weihrauch,
Schafgabe

Dezember: ( der Monat der Stille )

Lavendel , Myrrhe, Weihrauch, Salbei, Tanne, Zimt, Zirbe

Alle Mischungen sind Vorschlage. Wenn Dein Gefihl Dir sagt, Du

méchtest ganz andere Mischungen rduchern, dann bitte hére darauf.

Dieser Réucherguide ist eine Kostprobe, ein kleiner Einstieg in die Welt
der Difte und Emotionen. Er hat nicht den Anspruch alle abzudecken
sondern soll Dich Neugierig machen und dazu anspornen selber Deine

Erfohrungen mit dem R&uchern zu machen.
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( ALTPERSISCHES SPRICHWORT )




